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Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

• Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой МОУ Центра развития ребёнка № 5 Тракторозаводского района 

Волгограда,  построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

• Положении о Рабочей программе воспитателя в МОУ Центре развития ребёнка № 5 Тракторозаводского района Волгограда 

Цель, задачи, принципы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 
 

• К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 
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• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью 

и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 
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• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
 

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое 

мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и 

дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 
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правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, 

а также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил 

поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет) 

 

Инструментарий педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Оценка  уровней эффективности педагогических воздействий. 

 

Педагогическая диагностика  оценивает индивидуальное развитие детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год.  

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  
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Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

В диагностической работе используется «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 4-5 лет в группе детского сада» 

Н.В.Верещагиной. Результаты фиксируются в таблицах педагогической диагностики.  

II.Содержательный раздел 

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности 

 

 
Образовательная область/задачи ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ 

ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Вариативная часть программы 

состоит из регионального 

компонента, инновационной  

деятельности, ведущие направления 

ДОО или парциальных программ ,  

которые выше задач ФОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие 

• Труд 

• ОБЖ 

• Социальные отношения 

• Формирование гражданственности и патриотизма 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: 

Для занятий с детьми 3–7 лет.  

Рыжова Н.А. Труд и наблюдения в природе: 

методическое пособие для воспитателей и учителей 

начальной школы. — М.: Цветной мир, 2015.  

ОБЖ 

Авдеева Н.Н. Безопасность. Программно-

методические материалы по развитию социально-

коммуникативных навыков и безопасного поведения 

детей дошкольного возраста. 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы 

безопасности детей дошкольного возраста: 

Программа дошкольных образовательных 

учреждений // Дошкольное воспитание 

Демонстрационный материал «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина. 

«Палочка-выручалочка». Подборка плакатов по 

правилам дорожного движения. 

Формированию основ безопасного поведения также 

 

 

 

 

 

 

 

Т.И.Данилова. Программа «Светофор». 

Обучение детей дошкольного возраста 

Правилам дорожного движения. 

 

Парциальная программа «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста». Р. Б. Стеркина, Н. Н. 

Авдеева, О. Л. Князева 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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посвящены отдельные темы в пособиях «Здравствуй, 

мир!» (в 4 частях), авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. 

Кочемасова. 

 Демонстрационный материал «ОБЖ. Безопасное 

общение». Ю.А.Швецова, А.В.Фролова. 

Демонстрационный материал «Пожар» (Пожарная 

безопасность). Л.В.Двинина,  Д.Лемко. 

Демонстрационный материал для педагогов и 

родителей «Безопасность. Дорожная безопасность». 

С.Вохринцева. 

Социальные отношения  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет).  

 Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального 

развития дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с.  

Л.Л.Мосалова. Я и мир. Социально-нравственное 

воспитание детей. 

Н.В.Дурова. Очень важный разговор. Беседы-занятия 

об этике поведения. 

Н.В.Алёшина. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. 

(средняя группа). 

Демонстрационный материал «Что такое хорошо. 

Что такое плохо». 

Формирование гражданственности и патриотизма 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие.— 2-е изд., перераб. и 

доп.— СПб: Детство- Пресс, 2010.— 304 

Н.В.Алёшина. Патриотическое воспитание 

дошкольников. Система работы по патриотическому 

воспитанию. 

О.И.Давыдова. Беседы об ответственности и правах 

ребёнка. 

Т.А.Шорыгина. Беседы о правах ребёнка. 

Пособие «Здравствуй, мир!» (в 4 частях), авторы А. 

А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова, И. В. Маслова и др.;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа социально-эмоционального 

развития детей дошкольного возраста 

«Я—Ты—Мы», О. Л. Князева. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005., 

организационно-методические 

рекомендации по реализации 

программы, примерный тематический 

план занятий, а также вариативные 

сценарии занятий с детьми 3 — 7 лет. 

 

 

 

 

 
 

Парциальная программа «Приобщение 

детей к истокам русской народной 

культуры».  

Программа по нравственно-

патриотическому воспитанию детей. 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Е.А. - Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников 
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2.Математические представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

Задачи ссылка на ФОП ДО   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

с окружающей и 

социальной действительностью. М.2005. 

- Помораева И.А., Позина В.А., Формирование 

элементарных математических представлений/ 

4- 5 лет, ФГОС,2016 

- Дыбина О.В., Николаева С.Н., Рахманова Н.П. 

Неизведанное рядом. М. 2005 

- Воспитание Маленького Волжанина – примерная 

региональная программа; Москва Планета, 

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р- 

Николаева С.Н. Юный эколог/парциальная 

программа/система работы в средней группе/ ,4-5 

лет ФГОС, 2017 

- Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. М. 2011 

- С чего начинается Родина, под ред. 

Кондрыкинской, Москва, 2005 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ система работы в 

средней группе/4-5 лет, ФГОС,2016 

- Куцакова Л.В.Конструирование из строительного 

материала/ средняя группа, 4-5 лет, 

ФГОС,2016 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности»; 

Мозайка – синтез 2010 
Демонстрационный материал «Дошкольникам о 

природе». 

О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторская программа С.Н.Николаевой 

«Юный эколог» 3-7 лет.   

 

 

 

 

Речевое развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Шипицина Л.М., Защиргенская О.В. Азбука 

общения. С-П, 2000 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду/4-5 

лет, средняя группа ФГОС, Мозайка – 

синтез, 2017 

- О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш Знакомим с 

литературой детей 3-5 лет, 2010 

- Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова Социально – 

коммуникативное развитие дошкольников, 

средняя группа, Мозайка – синтез, 2017  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


10 

 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая деятельность 

Задачи ссылка на ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 

дошкольников. М., 2005 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 

для детей дошкольного возраста. М., 2001 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду/,4-5 лет, ФГОС,2017 

- Кобзева «Организация деятельности детей на 

прогулке в средней группе», Волгоград 2011  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Алябьева Е.А. Логоритмические упражнения без 

музыкального сопровождения. М. 2005 

-Комарова Т.С. Изобразителная деятельность в 

детском саду/4-5 лет, ФГОС,2016 

- Соколова С.В. «Оригами для самых маленьких» 

санкт – Петербург, Детство – Пресс, 2009 

- Лапшина Праздники в детском саду, Изд – во 

Учитель, Волгоград, 2004  

И.А.Лыкова. Программа 

художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки».  

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет 

функции педагога: 

обучает ребенка чему-

то новому 

совместная 

деятельность ребенка с 

педагогом, при которой 

ребенок и педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность группы 

детей под 

руководством 

педагога, который на 

правах участника 

деятельности на всех 

этапах ее выполнения 

(от планирования до 

завершения) 

направляет 

совместная деятельность 

детей со сверстниками 

без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не 

является участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя 

самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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совместную 

деятельность группы 

детей 

лидерские ресурсы самих 

детей 

исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое) 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
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использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  на прогулке 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней основной вид деятельности, в которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется экспериментирование с объектами неживой природы 
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ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности детей;  

− средство разностороннего развития личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты её применения в 

дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 
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6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться 

к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к 

ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны 
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к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 

у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико-

аналитическое 

направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

Об  уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей);  

А  также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 

Групповые  родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 
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определенного возраста;  

Ознакомление  с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;  

Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Содержании  и методах образовательной работы с детьми; 

ширмы, папки-передвижки для родителей ;  

Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для родителей , 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое  

3.Консультационное 

направление  

  

 

Консультирование  родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи;  

Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих  проблемных ситуациях;  

Способам  воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

Способам  организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Специально  разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Формируемая часть программы (региональный компонент) 

  

Направления деятельности региональной программы заключаются в триединстве: природы, история и культура родного края, искусство родного края. 

Для того что бы реализовать данные направления нами разработано тематическое планирование. 

 

Направление Содержание направления 

 Инструментарий реализации 

через формы взаимодействия 

воспитывающих взрослых 

(воспитателей и родителей) и детей 

1 2 3 



17 

 

Природа родного 

края 

 

Природные зоны и памятники природы родного края. 

• Взаимодействие со специалистами учреждений культуры (краеведческого 

музея, библиотеки) и дополнительного образования (станций юных туристов, 

натуралистов). 

• Изменения в растительном и животном мире, происходящие в разные времена 

года. 

• Организация активных форм трудовой деятельности (в саду, огороде и пр.), 

совместная познавательная деятельности в природе.  

• Эколого-краеведческие проблемы города, края. Природоохранная деятельность 

Создание в группе проектов, 

маршруты выходного дня, 

семейные праздники, развлечения, 

изготовление дидактических игр.  

 

 

История и культура 

родного края 

 

Историческое прошлое родного города Волгограда  

• Культурно-исторические объекты (театры, музеи, библиотеки, памятники 

истории), созидательное и боевое прошлое, традиции, легенды края.  

• Разработка совместно с родителями и специалистами образовательных 

маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам района и города, с 

посещением учреждений культуры.  

• Мероприятия, проводимые в городе Волгограде,  происходящие события 

Искусство родного 

края 

 

• В области изобразительного искусства: произведения изобразительного 

искусства местных мастеров, представленные в музеях, выставочных 

залах города Волгограда. 

• Помощь педагогов и специалистов в познании изобразительного 

искусства родного края.  

• Организация выставок, оформление помещений к праздникам, создание 

дизайн-проектов по оформлению территории детского сада и др. 

В области архитектуры:  

Архитектурный облик города Волгограда в прошлом и настоящем. 

Архитектура родного города Волгограда. 

В области музыки: Музыкальные традиции региона, современные тенденции 

развития музыкального искусства. Познание музыкального наследия родного края . 

В области литературы: произведения детских писателей и поэтов родного 

края. Познание мира детского фольклора, поэзии и прозы.  

В области театра: театральные традиции родного края. Сведения об истории и 

современных тенденциях развития театрального искусства родного края.  

 

 

III. Организационный раздел 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В РАМКАХ РПВ ДОО 
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Родина: Патриотические уголки. Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ. Краеведческие материалы: фотографии родного края ит.д 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции 

к праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого человека)..  

Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Уголки дежурства.  

Культура:  Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности.   

Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, плакаты). Уголки безопасности. Спортивная площадка.  

Природа:  Макеты природных зон, приборы  для наблюдений за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию. 

Примерный режим дня в группе детей от 4-5 лет  Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Содержание 

 

Время 

Подъем детей.  7.00 

Утренний туалет, гимнастика. 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.30-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00-10.05 

2-ой  завтрак 

 

 

 

 

10.10 - 10.30 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке 10.30 – 10.50 

Прогулка (труд, наблюдение-экспериментирование, инд. работа, двигательная 

игра, самостоятельная деятельность) 

 

                                              10.50 - 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 

Пробуждение. Гигиенические процедуры 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.30 - 16.00 

Кружки 16.00-16.25 

Игры. Самостоятельная деятельность 16.25 – 17.00 

Чтение художественной литературы 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  17.30-18.35 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. 18.35-19.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 19.00-19.30 

Игры. Самостоятельная деятельность 19.30-20.00 

Подготовка к ужину. Второй ужин. 20.00-20.30 

Подготовка ко сну. Ночной сон. 20.30-21.00 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 4-5 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак18 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
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Календарно-тематическое планирование и для ОП и РПВ (события образовательной организации и совместная деятельность в 

образовательных ситуациях)  

Тема сезона Тема месяца Тема недели 

События образовательной организации. Совместная деятельность в 

образовательных ситуациях 

Социальное партнерство 

Праздники События Мероприятия Экскурсии 

ОСЕНЬ    

МИР  ЧЕЛОВЕКА 

 (Мой детский сад. 

Место, в котором я 

живу. Мой родной 

край самый 

красивый.) 

Сентябрь 

 

Мой детский 

сад.  

Место, в 

котором я 

живу. 

1неделя  

Вместе весело 

шагать, танцевать 

и рисовать 

(ребёнок и 

сверстники в 

детском саду) 

 

1 сентября:  

День знаний 

Досуг 

«Путешествие в 

страну знаний» 

8 сентября: 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Развлечение 

«Грамотеи» 

 

3 сентября:  

День окончания 

Второй мировой 

войны  

НОД «Пусть 

всегда будет 

солнце! Пусть 

всегда будет мир!» 

(рисование) 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

 Акция «Голубь 

мира» (в память о 

детях Беслана) 

 

 

 

2 неделя  

Наши старшие 

друзья и 

наставники 

(ребёнок и 

взрослые) 

 

    

3 неделя  

Какой я? Что я 

знаю о себе? 

 

   Посещение театров, музеев  
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4 неделя  

Волшебница осень 

(золотая осень, 

дары осени, 

сельскохозяйствен

ные промыслы) 

 

 27 сентября: 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

НОД «Мой 

любимый 

детский сад»  

  

Тема месяца Тема недели Праздники События Мероприятия 

Октябрь  

Мой родной 

край самый 

красивый. 

1 неделя  

Мой дом. Мой 

город. 

 

1 октября: 

Международный 

день музыки 

Сюжетно-

музыкальная 

игра «В гостях у 

Феи Музыки» 

 

1 октября: 

Международный 

день пожилых 

людей  

Беседа «Бабушка 

(дедушка) – мой 

лучший друг» 

4 октября: 

День защиты 

животных 

Просмотр сказки 

К. Чуковского 

«Доктор 

Айболит» 

Международный день музыки. Вечер музыки и поэзии «Осень золотая»  

 

2 неделя  

Труд взрослых. 

Профессии. 

 

5 октября: 

 День учителя 

Беседа «В мире 

профессий. 

Учитель» 

     

3 неделя  

Природа моего 

края 

 

  Третье 

воскресенье 

октября:  

День отца в 

России 

Чтение 

стихотворений: 

«Папа» Т. 

Прокофьева; «Как 

папа» Т. Бокова 

   

4 неделя  

Удивительный 

предметный мир. 
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Тема месяца Тема недели Развлечения Досуги Мероприятия Выставка 

Ноябрь   

Достопримечат

ельности 

родного края 

1 неделя  

Культура и 

традиции моего 

края 

 

4 ноября:  

День народного 

единства 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов  

« Россия – 

Родина моя» 

 

 8 ноября: 

 День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

Беседа «Наша 

служба и опасна и 

трудна» 

 

2 неделя  

Семья и семейные 

традиции. 

 

    

3 неделя  

Наши добрые дела 

(дружба, помощь, 

забота, внимание). 

 

  30 ноября:  

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Просмотр 

мультфильма 

«Герб России» 

 

4 неделя  

Дорожная грамота  

 Последнее 

воскресенье 

ноября:  

День матери в 

России 

Беседа «Мама - 

какая она» 

  

 Тема месяца Тема недели Праздники События Мероприятия Театрализация, драматизация 

 

ЗИМА  

МИР МОЕЙ 

МАЛОЙ 

РОДИНЫ 

 (Моя семья. 

Праздники семьи. 

Домашние правила 

и  заботы.) 

 

Декабрь  

Моя семья.  

1 неделя 

Моя семья 

5 декабря:  

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседа 

«Путешествие в 

страну добрых 

дел» 

8 декабря: 

3 декабря:  

День 

неизвестного 

солдата 

Беседа «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто»; 

Международный 

день инвалидов 
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Международный 

день художника 

Игра -

экспериментиров

ание 

«Смешивание 

красок» 

 НОД «Мир 

спасёт доброта» 

 

2 неделя 

Мальчики и 

девочки. 

9 декабря: 

День Героев 

Отечества 

Выставка 

«Героями сильна 

России» 

 

 

 

 12 декабря:  

День Конституции 

Российской 

Федерации 

«Каждый ребёнок 

имеет право» 

(рассматривание 

альбома о правах 

ребенка)  

 

3 неделя 

Народное 

творчество, 

культура и 

традиции. 

   Театральная мастерская «Фольклорный театр 

дома»   

4 неделя 

Новогодние 

чудеса. 

31 декабря: 

Семейный 

праздник 

Новый год 

НОД «Ёлку к 

празднику 

нарядим» 

(рисование) 

   

Тема месяца Тема недели Развлечения Мероприятия Коллективный проект, в рамках 

которого создаются творческий продукт 

Январь 

Братья и 

сёстры. 

Бабушки и 

дедушки.  

2 неделя  

Играй – отдыхай 

(неделя игры). 

Рождественские 

посиделки 

  

3 неделя 

Юные 

волшебники 

(неделя 

творчества).  

  Создание образовательных маршру тов выходного 

дня  для родителей. 

 

4 неделя 

Почемучки 

(неделя познания) 

 27 января:  

День снятия блокады Ленинграда.  

Рассматривание иллюстраций «Город 

в блокаду и после»; 
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День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

Беседа - презентация «Освенцим – 

лагерь смерти»; 

День памяти жертв Холокоста. 

Просмотр презентации «Дети – 

жертвы Холокоста» 

Тема месяца Тема недели Развлечения События Мероприятия  

Февраль  

Профессии в 

семье. 

Праздники в 

семье.  

1 неделя 

Праздники семьи. 

 2 февраля:  

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве  

Рассматривание 

иллюстраций из 

серии 

«Дошкольникам о 

войне», «Наш 

город Волгоград» 

 

  

2 неделя 

Волшебные слова 

и поступки 

(культура 

общение, этикет, 

эмоции). 

 15 февраля: 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

НОД «Вечный 

огонь» 

(аппликация) 

8 февраля:  

День российской 

науки 

«Чудеса науки» 

(экспериментиро

вание) 

 

 

3 неделя 

Наши мужчины – 

защитники 

Отечества. 

 21февраля: 

Международный 

день родного 

языка 

Беседа «Родной 

язык» 

 

 

23 февраля:  

День защитника 

Отечества 

Рассматривание 

альбомов о 

Российской 

армии 
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4 неделя 

Будь осторожен! 

(ОБЖ) 

    

Тема месяца Тема недели Праздники Развлечения Мероприятия Выставка 

ВЕСНА  

МИР ТРУДА И 

КРАСОТА   

ЛЮДЕЙ  

(Чем пахнут 

ремесла. Здоровый 

образ жизни, 

Родина) 

Март  

Чем пахнут 

ремесла. 

1 неделя 

О любимых мамах 

и бабушках. 

Семейный 

праздник  

8 марта: 

Международный 

женский день 

НОД «Красивый 

букет» 

(аппликация) 

  «Мамины помошники»  

 

2 неделя 

Помогаем 

взрослым. 

    

3 неделя 

Искусство и 

культура 

(живопись, 

скульптура, 

архитектура, 

декоративно-

прикладное 

искусство, 

книжная графика, 

музыка, театр, 

музей).  

  18 марта:  

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

 Раскрашивание 

«Флаг России и 

Крыма» 

 

4 неделя 

Удивительный и 

волшебный мир 

книги 

 

 

 

 

 

27 марта: 

Всемирный день 

театра 

Показ сказки 

«Красная 

шапочка» 

(настольный 

театр) 

   

Тема месяца Тема недели Развлечения События Досуги Акции 

Апрель  

Здоровый 

образ жизни. 

1 неделя 

Растём 

здоровыми, 

активными, 

жизнерадостными 

  День здоровья - 

День смеха 

(Первоапрельска

я дискотека) 
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(режим дня, 

закаливание, 

культурно-

гигиенические 

навыки, 

физкультура, 

полезные и 

вредные 

привычки). 

2 неделя 

Космические 

просторы. 

 12 апреля:  

День 

космонавтики 

Чтение рассказа  

«Незнайка на 

Луне» Н.Носов 

  

3 неделя 

Пернатые соседи 

и друзья. 

   «Украсим детский сад и его площадки» 

 

4 неделя 

В мире  животных 

    

Тема месяца Тема недели Праздники Событие Мероприятия Коллективный проект, в рамках которого 

создаются творческий продукт  

Май  

Родина 

1 неделя 

Моя страна, моя 

Родина. День 

Победы. 

 9 мая:  

День Победы 

Рассматривание 

альбомов «О детях 

– героях», 

«Военная 

техника», 

«Памятники 

героям» 

1 мая:  

Праздник Весны 

и Труда 

Чтение стих. 

Е.Благинина «Не 

мешайте мне 

трудиться» 

А.Барто 

День Победы 

 

2 неделя 

Достопримечатель

ности моего 

города 

19 мая:  

День детских 

общественных 

организаций 

России 

Беседа «Кто 

такие пионеры» 

   

3 неделя 

Путешествие по 

экологической 

тропе 

24 мая: 

 День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседа «Откуда 

азбука пришла» 
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(история 

развития 

письменности на 

Руси) 

4 неделя 

Путешествие в 

страну загадок, 

чудес, открытий, 

экспериментов 

    

 Тема месяца Тема недели Праздники События Мероприятия Акция 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ  

И КУЛЬТУРЫ 

(Активный отдых, 

спортивные 

достижения 

России, прогулки  

и экскурсии) 

Июнь  

Активный 

отдых  

1 неделя 

Безопасного 

образа жизни 

летом 

1июня: 

День защиты 

детей 

Беседа «Живет на 

всей планете 

народ веселый - 

дети» 

6 июня: 

День русского 

языка 

Беседа «Мой 

родной язык» 

  

2 неделя 

Занимательная 

физкультура  

(лаборатория 

инструктора по 

ФК) 

 12 июня: 

 День России 

Рассматривание 

тематических 

иллюстраций «Рос

сия – Родина моя» 

  

3 неделя 

Изучаем карту 

Родины 

  День открытых дверей. 

 

«Организация предметно- 

пространственной среды в 

летний оздоровительный  

период»  

 

4 неделя 

Экологиеские 

прогулки  

 (Экологическая 

тропа детского 

сада) 

 22 июня:  

День памяти и 

скорби 

Беседа «Никто не 

забыт, ничто не 

забыто» 

 

 

 

Тема месяца Тема недели Развлечения Досуги Мероприятия Театрализация и драматизация 

Июль  

 

Спортивные 

достижения 

России 

1 неделя 

Знаменитые 

спортсмены 

России 

    

2 неделя 

Кто спортом 

занимается, тот 

  8 июля: 

 День семьи, 

любви и 
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силы набирается верности. 

Беседа 

«Дружная 

семья» 

3 неделя 

Детям о спорте: 

лучшие книги и 

сказки о 

тренировках и 

победах 

   Волонтерское движение «Театр для малышей» 

 

4 неделя 

Спорт и 

Олимпийское 

движение 

    

 Тема месяца Тема недели Развлечения События Досуги Выставка 

Август  

 

Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

1 неделя 

Мир туризма и 

экскурсий 

   Фототуризм.  

 

2 неделя 

Готовимся в поход 

12 августа:  

День 

физкультурника 

Спортивный 

праздник «Со 

спортом дружить 

– здоровыми 

быть» 

   

3 неделя 

Зарница 

(прогулка-поход) 

    

4 неделя 

В здоровом теле 

здоровый дух! 

  

 22 августа:  

День 

Государственного 

флага РФ 

Чтение книги 

А.Кузнецова 

«Символы 

Отечества» 

27 августа: 

День российского 

кино 

Беседа «Что мы 

знаем о кино» 

Просмотр фильма 

«Золушка» 
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